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Insanlar ikiye ayrilir: Bir golgenin pesine diisenler ve o golgenin ar-
dindaki hakikatin pesinden gidenler. Golgeyi seyreden bakista kalmus,
ardindakinin pesine diisenler gorme evresine gecmistir.

Bakma eylemi, kisinin bir nesneyi, olguyu nasil gordiigiine dair ipug-
lar1 verir. Gérme eylemi ise ilk kulaglarini bakis ile atar. Bu baglamda
bakis yiizeyselken goriis derinliklerde saklidir. Her goriis, bir okuyustur
aslinda... Sorumluluk getirir, farkindalik dogurur.

Bakis, gormenin ilk adimidir. Nasil gérmek istersen dyle bakarsin!

Kalp, gordiigiine inanir. Goz, gormek istedigine bakar.

Hayat, bir tablo gibidir ve insan kendi hayatinin ressamidir. Ressam
tabloyu dogru okumaz, hayata yerli yerinde bakmazsa kendini kocaman
bir yanilgi i¢inde buluverir. Sanmanin sancist bu yiizden agir gelir in-
sanogluna... Clinkii bakisin esiginde kalan birey gérmeye erisemez; bir
yanilginin icinde ¢irpinirken hakikati iskalar. Iste bu noktada gérme,
yalniz goziin degil, zihnin de faaliyete gectigi bir idrake doniisiir. Diisii-
nen zihin bakiga yon verir, perde aralanir ve hakikat goriliir. Her goris
zihinde yeni bir pencere agar. Her pencere ise yeni ufuklara agilan bir
yelken gibidir. Genis bir agcidan gorebilmek, genis bir ufka ve zengin
bir diisiince diinyasina sahip olmakla dogrudan ilgilidir. Dogru bakis ve
yerinde okuyus ise hakikate uzanan farkindaligin kapilarini aralar. Bu
farkindalik ise derinlesmeye zemin hazirlar. Béylece bakisin gérmeye
uzanan yolculugu kalbe dogru yol alir.
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Bakisla alg ve kalp arasinda goriinmez bir bag vardir. Yanls bakar-

sak yanlis goriir ve yanhs gordiigiimiiz yerde kalbi de yanlis olana mey-
lettiririz. Buras1 diigiim noktasi, goriisiin seyrini degistirdigi ince bir
baglamdir. Bakisla baglayan bu kiigiik adim algiyla sekillenir, etkilesimle
beslenir ve kalpte bir yonelim dogurur; ardindan déniisiim gergeklesir.
Atalarimiz “Uziim iiziime baka baka kararir” soziiyle basit bir doga ola-
yindan esinlenip bakisla etkilesim arasindaki baglantiy: ve o dongiiyii
gozler oniine sermislerdir. Bu siretin surete yansidigy; suretin de sireti
yavas yavas doniistiirdiigti bir dongtdiir.

Hayat1 dogru anlamak ve hakikat ¢ercevesinde sorgulayabilmek i¢in
gercek bir perspektiften bakmamiz gerekir. Buradaki piif nokta bakisin
icinde saklidir. Bakis sihirli bir ytiziik gibidir. Onu dogru kullanmasini
bilmek gerekir. O dyle bir giice sahiptir ki pek ¢ok seyi degistirip yon
verebilir. Insan1 vezir de eder, esir de eder. “Goziin zinas1 bakmaktir”
hadisi bakigin insani esir edisine dair kalplere giizel bir dipnot diser.
Nitekim gozler de zina eder. Her soz gegiremedigin yanlis bakis, sana
hitkmetmeye ant igmis gibidir.

Simdi kendimize soralim: Bizler yanilgilarin i¢inden mi hayatimizi
idame ettiriyoruz yoksa goriisiin verdigi farkindalikla ikame mi ediyo-
ruz? Nasil bir pencereden bakiyoruz bu hayata? Varligimizin, var olma
gerekcemizin farkinda miy1z? Fani diinyadan gecerken biraktigimiz iz-
lerin ve gegiciligimizin, sayili nefeslerimizin, akip giden zamanin, ye-
tismeye calisip yetisemediklerimizin, kazanma hirsinin i¢cinde kaybolu-
sumuzun ve 0liimii unutusumuzun... Daha sonra diye ertelediklerimiz
heybemizde, sonun baslangicina dogru kosar adim ilerledigimizin far-
kinda m1y1z? Durup aynaya baksak yil kag, yas kag, 6mriimiizden ne ka-
dar gitmis, bize ne kalmig? Akibeti nefse agir gelen bu i¢ hesaplagsmanin
bir neticeye varmasi bizi kaginilmaz olarak hakikate gétiiriir. Tam da bu
asamada insanoglunun bakis1 ytizeyden derine dalmis ve gorme eylemi
gerceklesmis demektir. Ciinkii bakis suyun tistiindeki yansimaya; goriis
ise derinliklerdeki hakikate vakiftir.

Modern ¢agin insani hizla sarip sarmaladig su hayatta 6tedekine
vakif olabilmek i¢in yavaslamak gerekiyor. Teknolojinin de beraberinde
getirdigi hiz ve kolaylik, insanoglunu gormekten bakmaya dogru yo-
neltiyor. Bize sunulan bu imkanin hoyratga kullanilmasi insan zihnini
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tembellestiriyor. Boylece insan, kdinati okumaktan uzaklagiyor. Bakis

alg1 ve kalp arasindaki o baglamdan yola ¢ikarsak izledigimiz filmler,
diziler, reklamlar; okudugumuz kitap ve yazilar 6zetle goziimiiziin yo-
neldigi her sey i¢ diilnyamiz1 inga ediyor.

Yesrib'in hicretten sonra Medine olarak isimlendirilmesi de dinin
insa ettigi bir medeniyeti gozler 6niine seriyor. Bizi 6ziimiizden uzak-
lagtiran bu kadar ¢ok etken tarafindan kusatilmisken goriisten uzak
bir toplumda ise Yesribler ¢ogaliyor ne yazik ki. Diinya ziynetlerinin
caydiriciligina kanan insani, bakis kendine esir ediyor. Bakisin verdigi
tutsakliktan kurtulmak igin ilk adim kisinin haz ve hiz diinyasinda ar-
zularini kontrol altina almasi ve 6ziine uygun prensiplerinin olmasidir.
Nefis terbiyesi bu yolculukta temel taslardan biridir. Sinirlarin verdigi
ozgiirligii kesfeden insan, huzuru da yakalayacaktir. Kisi yavaslasa far-
kina varacak; akabinde diisiinmeye baslayacak ve idrak edecektir. Bu
diinya sahnesinin esasinda bir oyun ve aldatmacadan ve gercek hedefe
gotiiren bir basamaktan ibaret olusunu gorebilecektir. Bu basamagin ise
kurtulusla mi1 yoksa hiisranla m1 sonuglanacagini en basta bakis1 belirle-
yecektir. Iste bu asamada 6nemli olan nokta biiyiik resmi gorebilmek ve
o resmi dogru okuyabilmektir. Anlik zevkler ugruna ebedi hayat1 heba
etmek bityiik resmi gérememekten kaynaklanir. Diinya ziynetleri, in-
sanoglunun goziinii kamastirsa da bu fani siislere aldanmamak hayatin
asil imtihanidir. Bakas, siislere takildig1 zaman yoniinii hakikatten cevi-
rir. Boylece kalp gaflete dalip hakikati géremeyecek hale gelir. Zira kalbe
diisen her zan, her yonelis ve arayis sadece bir bakisla baslar.

Unutmayin, ancak bakisini “6z’ti giir kilan” (yani 6ziinii diri tutan)
ve goriisiinii hakikate hasreden insan kendi Yesrib'ini Medine’ye doniis-
tiirebilir.

Medinelerin ¢ogaldig: nice nesillere sahit olabilmek duasiyla...
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