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Ozet
Bu ¢alisma, kadina yonelik siddetin yalnizca fiziksel boyutuyla sinirli kalmadigi-
ny; psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve hukuksal diizlemde kadinlarin yasamlarini
kusatan yapisal bir tahakkiim bi¢cimi olarak isledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ok
katmanli yapinin kadinlar tarafindan nasil deneyimlendiginin anlagilabilmesi
i¢in fenomenolojik desen secilmistir.
Fenomenolojik desende tasarlanan bu ¢aligmada; siddete maruz kalmis {i¢ kadin
ile bu siiregte onlara rehberlik eden {i¢ sosyal ¢aligmaciyla yar1 yapilandirilmis
formlar araciligiyla derinlemesine gériismeler gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonucunda ulasilan temel bulgularindan biri, aile ve sosyal ¢evrenin
kadinlar agisindan “Gifte yiizlii” bir islev gormesidir. Kadinlar siddet sonrasinda
ilk olarak ailelerine ya da yakin gevrelerine yonelmekte; ancak bu gevreler ayn
anda hem destekleyici hem de baskilayict bir rol tistlenmektedir. Toplumun ka-
dindan bekledigi bazi roller, sabir telkinleri, mahremiyet vurgusu ve aile birligi-
nin korunmasina yénelik normatif beklentiler, siddeti goriinmez héle getirerek
kadinin sessizlige itilmesine neden olmaktadir. Bu durum, literatiirde ambivalans
kavramiyla agiklanmaktadir.
Feminist kiiltiire] kuram agisindan bakildiginda ambivalans, kadinlarin dene-
yimlerinin patriyarkal normlar igerisinde kadini hem koruyan hem de denetim
altinda tutan bir mekanizma olarak islevselligini siirdiirdiigiinii gostermektedir.
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(Akbas, Ceylan, Batur, 2023). Bu noktada ataerkil sistem ve toplumsal baglam

icinde sekillenen sessizlestirme politikalar, yalnizca aile ve sosyal ¢evreyle sinirl
kalmamakta; ayn1 zamanda kadinlarin kamusal alanda, 6zellikle hukuksal siireg-
lerde karsilastiklar1 yapisal sorunlarin derinleserek ¢ok katmanli yeni magduri-
yetlere dontismektedir.

Magduriyete doniisen bu hukuksal siiregler kadinlar agisindan en fazla zorlani-
lan alanlardan biri olarak dikkat gekmektedir. Biirokratik islemlerin zorlugu ve
karmagiklig1, hukuki masraflar ve uygulamadaki aksakliklar, kadinlarin adalete
erisimini sinirlayarak ikincil bir magduriyet dogurmaktadir. Bu yapisal ve biirok-
ratik sorunlarin pratikte nasil deneyime doniistiigiinii ise sahada siirece eslik eden
uzmanlarin gozlemleri tizerinden daha somut bigimde goriiniir hale gelmistir.
Arastirmada deneyimlerine basvurulan sosyal ¢alismact ve aktarimlari yeterli
olmasina ragmen uygulamada caydiriciligin saglanamadigini gostermektedir.
Bu durum, kadinlarin adalet sistemine olan giivenini zedeleyerek koruma me-
kanizmalarinin etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir. Arastirma sonucunda,
kadina yonelik siddetin bireysel bir sorun olarak ele alinamayacagini; hukuksal,
ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi gereken
yapisal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yapisal sorunlarla miicadele
etmek icin kadinlarin basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri gozlemlenmistir.
Kadinlarin gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri, onlarin yalnizca magdur degil, ayni
zamanda bu durumla miicadele eden aktif 6zneler olduklarini géstermektedir.
Ancak bu bireysel cabalarin kalic1 ve doniistiiriicii olabilmesi icin, kadinlarin
ekonomik olarak giiglenmesini destekleyen, hukuksal siire¢leri hizlandiran ve ku-
rumsal mekanizmalar1 etkinlestirecek biitiinciil politikalarin hayata gecirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, Siddet, Ataerkil Sistem, Kiiltiirel Normlar, Insan
Haklar:

Abstract

This study demonstrates that violence against women is not limited solely to its
physical dimension; rather, it operates as a structural form of domination that
encompasses women's lives across psychological, economic, cultural, and legal
domains. In order to understand how this multi-layered structure is experienced
by women, a phenomenological research design was adopted.

Designed within a phenomenological framework, this study conducted in-depth
interviews using semi-structured forms with three women who had been exposed
to violence and three social workers who guided them throughout this process.
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One of the primary findings of the study is that family and the social environment
perform a “dual-faced” function for women. Following experiences of violence,
women initially turn to their families or close social circles; however, these
environments simultaneously assume both supportive and oppressive roles.
Certain roles socially expected of women, exhortations to patience, emphasis on
privacy, and normative expectations centered on preserving family unity render
violence invisible and push women into silence. This situation is explained in the
literature through the concept of ambivalence.

From the perspective of feminist cultural theory, ambivalence indicates that
women's experiences continue to function as a mechanism that both protects and
controls women within patriarchal norms (Akbas, Ceylan, Batur, 2023). At this
point, silencing policies shaped within the patriarchal system and social context are
not confined solely to family and social circles; they also deepen into multi-layered
new forms of victimization through the structural problems women encounter in
the public sphere, particularly within legal processes.

These legal processes that transform into sites of victimization stand out as one of
the most challenging areas for women. The difficulty and complexity of bureaucratic
procedures, legal expenses, and deficiencies in implementation restrict women’s
access to justice and generate secondary victimization. How these structural and
bureaucratic problems are transformed into lived experience in practice has become
more concretely visible through the observations of professionals accompanying
the process in the field.

According to the accounts of social workers and legal professionals whose
experiences were consulted in the study, although legal regulations appear sufficient
on paper, deterrence cannot be ensured in practice. This situation undermines
women’s trust in the justice system and renders the effectiveness of protection
mechanisms questionable. The findings of the study reveal that violence against
women cannot be addressed as an individual problem; rather, it is a structural
issue that must be evaluated together with its legal, economic, cultural, and social
dimensions. It has been observed that women develop coping strategies to deal
with these structural problems.

The coping strategies developed by women demonstrate that they are not merely
victims but also active agents who struggle against this situation. However, for
these individual efforts to become lasting and transformative, it is necessary to
implement holistic policies that are grounded in gender equality, support women’s
economic empowerment, accelerate legal processes, and activate institutional
mechanisms.

Keywords: Violence, Patriarchal System, Cultural Norms, Human Rights
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Giris
Toplumun yap: taslarindan biri olan aile, ayn1 zamanda siddetin

en yogun yasandig1 alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlar,
toplumsal rolleri nedeniyle ¢ogunlukla yakin ¢evreleri tarafindan sid-
dete maruz kalmaktadir. Bu baglamda, kadinlar siddeti oncelikle aile
icindeki erkeklerden, sonrasinda ise tanimadiklari bireylerden ve kimi
zaman yine aile icindeki kadin bireylerden gorebilmektedir (Jansen,
Yiiksel, Cagatay, 2009). Kadina yonelik siddet, kadin haklarinin ihla-
li baglaminda ele alinmali; bu alanda istikrarli ve etkili bir miicadele
yiriitiillebilmesi i¢in toplumsal kurumlarda gérev yapan profesyonel-
lerin kararli ve duyarl: bir durus sergilemeleri gerekmektedir. Cinsiyet
ayrimciligl, kadinin aile i¢cindeki konumunu belirleyen kalip yargilarla
beslenmekte; kadinlarin istihdam, egitim gibi temel haklardan sinirh
olglide yararlanmasina neden olmakta ve bu durum kadinlarin ekono-
mik, toplumsal ve siyasal hayata katilimini da kisitlamaktadir (Ibiloglu,
2012).

Kadina yonelik siddet, uygulanis bi¢imi ve olgiilebilirligi agisindan
evrensel bir nitelik tagimaktadir. Kadina yonelik siddet, ilk kez 1993 y1-
linda Birlesmis Milletler'in “Kadina Yonelik Siddetin Ortadan Kaldiril-
masina Dair Bildirgesi” ile uluslararasi diizeyde tanimlanmis ve insan
haklari ihlali gergevesine dahil edilmistir. Bu gelisme, konunun kiiresel
diizeyde taninmasini saglamis ve devletlerin sorumluluklarini daha be-
lirgin héle getirmistir. Tiirkiyede ise siddet olgusu genellikle bireylerin
birbirlerine zarar vermesi biciminde algilanmakta; kadina yonelik sid-
det denildiginde ise bu durum siklikla yalnizca fiziksel boyutuyla si-
nirlandirilmakta ve bu baglamda tartisiimaktadir. Oysa kadina yonelik
siddet, ¢ok yonlii bir toplumsal sorun olarak ele alinmaly; kiiltiirel, ya-
pisal ve psikolojik dinamiklerle birlikte ele alinmas1 6nemlidir. Siddet
yalnizca fiziksel bir saldiridan ibaret degildir; aksine, bireyin benligini
zedeleyen, toplumsal kimligini tehdit eden ve uzun vadeli etkiler bira-
kan ¢ok katmanl bir olgudur (Ozkan, 2017).

Bu nedenle, siddetin yalnizca bireysel travmalarla sinirli olmadigs,
ayn1 zamanda toplumsal yapinin cinsiyet temelli iktidar iligkilerini siir-
diirmeye hizmet ettigi unutulmamalidir. Ciinkii farkindalik olusturmak,
toplumsal doniisiimiin 6n kosuludur. Kadina yonelik siddet tiirleri ara-
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sinda fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet, sozlii-duygusal

siddet ve cinsel siddet gibi gesitli bigimler yer almakta; bu gesitlilik hem
miidahale bigimlerinin hem de dnleyici stratejilerin farklilagtirilmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu siddet tiirleri kimi zaman ayni zaman dilimin-
de eszamanli olarak ortaya ¢ikmakta, kimi zaman da farkli zamanlarda
tekrarlayarak kadinin yasami tizerinde kalici, yikic1 etkiler birakabil-
mektedir. Kadina yonelik siddet, toplumsal yapilar1 bicimlendiren ¢ok
koklii patriyarkal yapinin devami igin kadinin bagimliligini ve ikincilli-
gini stirdirmektedir (Kirbas Canikoglu, 2015).

Siddet, kadinlar1 cezalandirmak, asagilamak ve fiziksel biitiinliigii-
nii bozarak 6znelliklerini yaralamaya yonelik 6zel ya da kamusal alanda
farkl tiirlerde karsimiza ¢ikmaktadir (Alemany, 2009: 312). Siddetin en
onemli 6zelliklerinden biri, zaman i¢inde siddete ugrayan kadinlarin bu
durumu normallestirmeleridir. Bu durum, siddetin 6zellikle uzun siireli
iligkilerde daha yaygin goriilmesine neden olmaktadir. §iddet genellikle
gerginliklerle baslar ve gerginlikler zamanla artarak devam eder. Siddet
dongiisiiniin devam etmesi, kadinin bu durumu ne 6l¢iide normalles-
tirdigiyle yakindan iligkilidir. Bu durumda kadin, ¢ogu kez siddetin ne-
denini kendinde ya da digsal faktorlerde aramaya baslar. Oysa siddet,
rastlantisal degil, sistematik olarak iiretilmektedir. $iddet uygulayan
anormal ya da patolojik birey olarak degerlendirilmemektedir (Lundg-
ren, 2012: 39-53, 63-64).

Siddete kuramsal bir ¢erceveden bakildiginda, kiiltiirel kuram, basg-
langicta kadinlara 6zgii bir kuramsal cergeve olarak gelistirilmisse de
zamanla erkek bireylerin deneyimlerini de a¢iklayabilecek kapsayici bir
yapiya kavusmustur (Jordan et al., 1991). Bu teori ¢ercevesinde deger-
lendirildiginde, kadina yonelik siddetin yalnizca bireysel bir olgu olma-
dig1, ayn1 zamanda toplumsal yapilar ve kiiltiirel kodlarla derinlemesine
baglantili oldugu goriilmektedir. Bu kuram, siddeti dogrudan toplumsal
normlara, geleneklere, cinsiyet rollerine ve ataerkil ideolojilere bagla-
maktadir. Kadina yonelik siddet evrensel bir nitelik tagimakta; farkl
cografyalarda degisik diizeylerde ortaya ¢ikmasina ragmen ortak yapi-
sal kokenleri barindirmaktadir.

Bir¢ok toplumda kiiltiirel 6gelerin etkisiyle ¢cagdisi uygulamalar hala
devam etmektedir. Baslik paras1 gibi kiiltiirel aliskanliklar, giinimiizde
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bazi cografyalarda varligini siirdiirmektedir. Ozellikle Dogu ve Giiney-

dogu Anadolu bolgelerinde geleneksel pratikler kullanilarak mesrulas-
tirllan bu uygulamalar, kiz ¢ocuklarinin egitimden dislanmasina yol
agmaktadir (Gezer Tugrul, 2024).

Tiirkiyede cinsiyet esitsizligi, illere ve bolgelere gore farklilik goster-
mektedir. Genel olarak bakildiginda Dogu ve Giineydogu Anadolu bol-
gelerinde esitsizligin daha fazla oldugu goézlenmistir. Bu bolgelerde kiz
¢ocuklarinin okullasma oranlar1 ve egitime erigim diizeyi diisiiktiir. TUIK
2024 yili verilerine gore 15-17 yas arasi kiz gocuklarinin okullagma orani
Tiirkiye genelinde yaklagik %91 diizeyindedir. Bolgesel olarak incelendi-
ginde Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde bu oranin iilke ortala-
masinin altinda seyretmektedir.

Yeni TUIK 2024 yili verilerine gére 16-17 yas grubundaki kiz cocuk-
larinin resmi evlenme oranlari Tiirkiye genelinde %1,6dir. Son dénem-
lerde erken yasta evlenme oranlar1 diisiis gézlemlense de bolgeler arasi
farkliliklar devam etmektedir. Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde erken yasta evliliklerin diger bolgelere gore halen yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (TUIK, 2024).

Bu durum, yalnizca pedagojik bir sorun degil, ayn1 zamanda kadinla-
rin ekonomik bagimsizligini engelleyen yapisal bir esitsizlik tiretmektedir.

1. Uluslararasi Belgeler ve Hukuki Diizenlemeler

Kadinlarin Insan Haklar1 Bildirgesi ve 1979 tarihli Kadinlara Kar-
s1 Her Tiirli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi Sozlesmesi (CEDAW)
de dahil olmak iizere, metinlerde kadina yonelik siddete dogrudan yer
verilmemistir. Ancak 1992de kabul edilen 19’nolu Tavsiye Kararrn-
da cinsiyete dayali siddet, “kadinlarin erkekler gibi esit olarak hak ve
ozgiirliiklerini kullanmalarinin 6niinde ciddi bir engel teskil eden bir
ayrimcilik bigimi” olarak tanimlanmistir. Bu kararda; savas, igsizlik ve
yoksullugun kadinlar1 daha fazla etkiledigi belirtilmis, kadinlarin ko-
runmasina yonelik 6nleyici tedbirlerin alinmasi zorunlu hale getirilmis-
tir. Ayrica is yerlerinde cinsel taciz, kadinlarin kamusal alanda goriiniir
olmamasinin 6nemli sebeplerinden biri olarak tanimlanmistir. Kadinin
toplumdaki ikincil konumunun devamliligini saglayan siddetin ortadan
kaldirilmast amaciyla devletlere olumlu yiikiimliliikler yiiklenmistir.
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1995 yilinda Pekinde diizenlenen Dérdiincii Diinya Kadin Konferans:

sonrasinda kadina yonelik siddetin, kadinlarin temel hak ve 6zgiirliik-
lerinin dniinde bir engel oldugu vurgulanmustr.

2. Tiirkiye'de Hukuki Gelismeler ve Toplumsal Gostergeler

17 Ocak 1998 tarihinde yiiriirliige giren 4320 sayili “Ailenin Korun-
masina Dair Kanun” kapsaminda, aile bireylerinden biri ya da eslerden
biri aile i¢i siddete maruz kaldiginda, cuamhuriyet bagsavciligina yapilan
basvuru tizerine sulh hukuk mahkemesi tarafindan, siddet uygulayan
failin evden uzaklastirilmasi, miisterek konutun ¢ocuklarla birlikte kul-
lanimi ve tedbir nafakasi gibi 6nleyici tedbirler saglanmaktadir (Dalog-
lu, Varol, Varol, 2000). Siddetin temel nedenleri arasinda, ataerkil top-
lum yapisi, ekonomik zorluklar ve kadinin toplumdaki ikincil konumu
one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, kiiltiirel kuramin da dikkat ¢ektigi tize-
re, siddet yalnizca bireysel egilimlerle agiklanamaz; ataerkil gelenekler
araciligiyla iiretilen yapisal esitsizlikler tarafindan da beslenmektedir.

20. ytizyilin ikinci yarisindan itibaren, kadina yonelik siddetin 6nlen-
mesi ve cezalandirilmasina iligkin yeni politikalarin gelistirilmeye baslan-
dig1 ve gesitli uluslararasi diizenlemelerin hayata gegirildigi goriilmektedir
(Ozkan, 2017). Son yillarda iletisim teknolojilerindeki gelismeler, kamu
hizmetlerinin sunumunda cesitli kolayliklar saglamis ve siddetle miica-
delede yeni araglarin kullanilmasina imkéan tanimistir. Tiirkiyede bu dog-
rultuda 6nemli adimlar atilmig; Kadin Acil Destek (KADES) uygulamasi
ve Alo 183 Sosyal Destek Hatt1 gibi dijital politika araglari, kadina yonelik
siddetle miicadelede 6n plana ¢ikmistir (Demir, Nalbant, 2023). Ancak bu
teknolojik araglarin etkin kullanimi, kadinlarin dijital iletisim olanaklari-
na erisimi, kiiltiirel baskilarin mevcudiyeti ve toplumsal sistemin isleyisi
gibi bir¢ok etkene baghdir. Her ne kadar teknolojik gelismeler yasanmis
olsa da Tiirkiye'nin uygulamada bazi aksakliklar yasadig1 gozlenmektedir.
Nitekim uygulamadaki gozlemlenen bu aksakliklar, sorunun sadece idari
veya teknik yetersizliklerle sinirli olmadigi, toplumsal ve kiiltiirel dina-
miklerle iligkili oldugunu da gostermektedir.

Kadina yonelik siddet, yalnizca kadinlarin yasadigi bireysel bir trav-
ma degil; ayn1 zamanda ataerkil yapilar ve kiiltiirel kaliplar tarafindan
desteklenen kiiresel bir sorun niteligi tasimaktadir. Bu nedenle, siddetle
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miicadele yalnizca yasal diizenlemelerle sinirli kalmamali; toplumsal

farkindalik, egitim politikalar1 temelinde, kurumlar arasi is birligini
iceren biitiincil bir yaklasim benimsenmelidir. Bu yapisal ve kiiltiirel
arka plan, kadina yonelik siddetin yalnizca bireysel bir sorun degil ka-
musal miidahaleyi gerektiren toplumsal bir olgu oldugu; bu dogrultuda
uluslararas1 normatif ¢ergevelere paralel bigimde Tiirkiyede de hukuksal
baglamda ele alinmasini saglamistir.

Uluslararas: diizeydeki gelismelerle paralel olarak, Tiirkiyede 1998
yilinda 4320 sayil1 Ailenin Korunmasina Dair Kanun yiiriirliige girmis-
tir. Tirkiye'nin 1993 yilinda kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilma-
sina iliskin bildirgeyi imzalamasinin ardindan ¢ikarilan bu yasa, 6znesi
“kadin” degil “aile” olan bir metin olarak yeniden diizenlenmistir (Kir-
bas Canikoglu, 2015; Dogrucan, 2017). Geng ve arkadaslarinin 2019 ta-
rihli aragtirmalarina gore, ese yonelik siddet uygulama nedenleri arasin-
da ekonomik sorunlar (%30,5), ikili iliskilerden kaynaklanan ¢atismalar
(%30,5), psikolojik sorunlar (%17,5), yasakli madde kullanimi (%6,7) ve
toplum baskis1 (%5,7) 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bulgular, ayn1 zamanda
Tiirkiyedeki boganma nedenlerine de 11k tutmaktadir. TUIK’in 2024
yili evlenme ve bosanma istatistiki verilerine gore 2023 yilinda 173.342
¢ift bosanirken bu say1 2024’te 187.343% yiikselerek %8’lik bir artis goz-
lemlenmistir. Kaba boganma hizina bakildiginda 2024 yilinda binde
2,19 olarak kaydedilmistir (TUIK,2024).

Bu veriler analiz edildiginde ailede yasanan siddetin 6nlenmesi i¢in
toplumsal refahin attirilmas: ve diger toplumsal yapilarla esgiidiimlii
projeler yiiriitiilmesi, aile basta olmak iizere toplumsal ¢atigmalarin
azaltilmas: saglanabilir. Bu istatistiksel gostergeler ve yapisal ¢oziim
onerileri, sorunun yalnizca nicel boyutuyla degil, ayn1 zamanda hukuk-
sal ve kurumsal baglamdaki akademik tartismalarla da ele alinmasini
gerekli kilmaktadir.

Mevcut literatiir incelendiginde, Tiirkiyede kadina yonelik siddetin
hukuksal diizenlemeler, cinsiyet esitsizligi ve kurumsal mekanizmalar
tizerinden oldukga fazla galismaya konu edildigi goriilmektedir. Ancak
yapilan bu ¢alismalar icerisinde, Kirsehir ilinde yasayan siddete maruz
kalan kadinlarin deneyimlerini giindelik yasamlarinda nasil anlam-
landirdiklarini ve siddetle basa cikma siireglerinde nasil bas ettiklerini
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goriiniir kilan ¢aligmalarin sinirli oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alisma,

mevcut literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglayarak, Kirsehir ilin-
de yasayan siddete maruz kalmis kadinlarin bosanma agamasinda hu-
kuksal stiregleri nasil deneyimledigini ¢ok boyutlu bir perspektifte ele
almakta ve siddetin toplumsal, kiiltiirel ve yapisal dinamiklerini kadin-
larin anlatilari iizerinden goriiniir kilmay1 hedeflemektedir.

3. Yontem

Kadinlar siddete maruz kaldiklarinda, onlarin bu siddet karsisinda
nasil bir durus sergiledikleri, bu durusla beraber nasil kararlar aldiklar:
ve kararlarini etkileyen nedenleri bulmak amaglanmaktadir. Aldiklar:
kararlar1 uygulama siirecindeki deneyimlerini anlamak amaciyla nitel
arastirma yontemi tercih edilmistir.

Aragtirma siirecinde, bireylerin yasadiklar1 ve deneyimlerini derin-
lemesine kesfetmeye olanak saglayan fenomenolojik desen kullanilmis-
tir. Anlamlar1 kesfetmeye yonelik bu fenomenolojik yaklasim, siddete
maruz kalmis kadinlarin adalet karsisinda hak arayislari ile hayatini ida-
me ettirecek tedbirlerin alinmasi igin yapilacak hukuki islemlere ulasma
¢abalarinin karsilik bulma siirecinde yasadiklar1 deneyimleri; bu siireg-
te yasadiklar: magduriyeti ve varsa ¢ocugunun yasadig: hikayeleri daha
anlasilir bir sekilde ifade etmeleri ve anlatimlarinin detaylandirilmasi
acisindan anlamli bir ¢cerceve sunmaktadir.

3.1. Katilimcilarin Belirlenmesi ve Veri Olusturma Siireci

Bu arastirmada, siddete maruz kalmis kadinlar ¢ok hassas bir gru-
bu olugturduklar: icin katilimcilara ulagsma siirecinde etik ilkelere ve
goniilliik esasina azami 6zen gosterilmistir. Aragtirmaya dahil edilen
kadin katilimcilara, herhangi bir kurumsal yonlendirme olmaksizin,
aragtirmacinin giivendigi bir tanidik araciligryla ulagilmistir. Bu aracilik
stireci, kadinlarin giivenlik ve mahremiyeti korunacak sekilde yiirtiil-
miis katilimcilarin arastirmaya katilimi tamamen goniilliik esasina da-
yanarak her bir goriisme ortalama 45 dakika stirmiistiir. Arastirmanin
basinda katilimcilara aragtirmanin amaci ve goriisme siirecine iligkin
bilgiler verilerek; kimlik bilgilerinin gizli kalacag: ve istedikleri herhan-
gi bir asamada arastirmadan cekilecegi bilgisi verilmistir.

AHI-GENG JOURNAL: JOURNAL OF YOUTH AND AHi CULTURE | RL-LE.':J\J oLl L;.v i



AKADEMIi DUSUNCE i
KULTUR VE SANAT DERGIS ~ KIRSEHIR
eﬂg MAYIS 2026 | MAY 2026 ‘ ISSN AHI EVRAN UNIVERSITESI
SAYIT VOLUME 1 ILAHIYAT FAKULTESI

Aragtirma kapsaminda goriisiilen sosyal calismacilara gérev yaptiklar

kurumlarda, kendi izinleri dogrultusunda ulagilmistir. Kurumsal baglam-
da gerceklestirilen bu gortismelerde, katilimcilarin mesleki deneyimlerin-
den yola ¢ikarak siddetle miicadele siirecine iliskin gozlemleri sorulmus-
tur. Goriigmeler mesleki etik ilkeler gozetilerek gerceklestirilmistir.

Bu arastirma siireci, kadina yonelik siddeti ve buna kars: yiiriitiilen
hukuksal miicadeleyi ele alan bu ¢alismay: yiiriiten arastirmacinin kadin
ve evli olmasinin, aragtirmaya sadece metodolojik degil, ayn1 zamanda
epistemik ve etik bir zenginlik de katmustir. Arastirmacinin cinsiyet reji-
mi icerisinde bulunmus olmasi, ulagilan bilgilerin nesnelligini zayiflatan
bir unsur olmaktan ziyade, verilerin daha zengin ve eklektik bir bigimde
anlagilmasini saglamistir. Bu baglamda calisma, disaridan gozlemleyen
degil, yasantisiyla temas eden fakat analitik mesafesini koruyan bir ko-
numda sekillenmistir.

Aragtirmacinin kadin ve evli olmasi, yiiriitiilen arastirmanin veri
toplama siirecinde katilimcilarin agik bigimde dile getiremedigi, kiil-
tiirel siirekliligi olan ayip, sabir, idare etme ve mahremiyet gibi ortiik
normlarin daha kolay fark edilmesini saglamistir. Boylece galigma, ka-
dinlarin bu siiregte deneyimlerini indirgemeci perspektiften uzak, ya-
pisal ve kiiltiirel baglamda ele almayr miimkiin kilmistir. Bu farkindalik
siddetin yalnizca bireysel bir sorun ya da psikolojik zayifliklar tizerin-
den degil; aile, hukuk, sosyal ¢evre ve kurumlar arasindaki iliskiler ag1
icerisinde yeniden tretildigi gortilmistiir. Bu farkindalik aragtirmaci-
nin katilimcilarla etkilesiminde ve ulagilan verilerin yorumlanmasinda
daha dikkatli ve adil tutum gelistirmesini saglamistir.

3.2. Verilerin Analiz Prosediirii

Aragtirmada ses kayitlarindan olusan veriler arastirmacinin kendisi
tarafindan dinlenerek word programinda yazili metne doniistiirtilmiis-
tiir. Goriigmelerde, katilimcilara birer mahlas atanarak gizlilik ilkesi
korunmustur. Veriler analiz edilirken Maxqda 2022 programindan ya-
rarlanilmis elde edilen veriler program araciligiyla kodlanarak sistema-
tik hale getirilmistir. Kodlamalar olusturulurken Braun ve Clark, 2006
tematik analiz basamaklar1 izlenmistir. Ik asamada, gériisme dokii-
manlar1 birkag kez okunarak verilerle biitiinlesme saglanmugtir. kinci
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asamada, temel anlam birimlerine ulagmayi kolaylastiran agik kodlama
yapilmugtir. Ugiincii asamada kodlar bir araya getirilerek temalar olugtu-
rulmus; temalar tekrar gozden gegirilerek tanimlanmig ve arastirmanin
tematik haritasi belirlenmistir.

Goriismelerde elde edilen ifadeler metinde oldugu gibi verilmis,
ifadeler tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamaigtir. Metin i¢inde
ulagilan temalarin i¢inden en iyi yansitan ifadeler secilerek kullanil-
muigtir.

3.3. Arastirma Oznelerinin Demografik Ozellikleri

Tablo 1de yer alan grafikten goriildiigii tizere katilimcilarin yaslar1 27
ile 37 arasinda degismektedir. Katilimcilarin ikisi lise mezunu, biri lisans
mezunu, kamu ¢alisan1 olan ti¢ katilimcinin ise lisans egitimini tamam-
ladig1 belirlenmistir. Katihmcilarin ikisinin bosanmus, birinin ise ikinci
evliligini yaptig1; kamu ¢alisanlarindan ikisinin evli, birinin ise bekar ol-
dugunu ifade ettigi goriilmistiir. Katilmcilardan birinin gocugu bulun-
mazken, iki katilimcinin birer gocuga sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
kamu calisan1 olan katilimcilar arasinda iki kisinin bir ¢ocuk sahibi oldu-
gu anlagilmaktadir.

Tablol. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

No Yas  Egitim  Medeni Durum  Cocuk Sayis1  Calisma Durumu

K1 32 Lise (lzoziﬁilglf) 1 Caligmiyor

K2 37 Lise Bosanmis 1 Caligtyor

K3 37 Lisans Bosanmis Yok Caligmiyor

K4 27 Lisans Bekar Yok Kamu Caligan1

K5 32 Lisans Evli 1 Kamu Calisan1

K6 31 Lisans Evli 1 Kamu Calisan:
4. Bulgular

Siddete maruz kalmis kadinlarin, siddet sonrasi hem psikolojik hem
de hukuki siireglerde destek almis oldugu kurum galisanlariyla yapilan
goriismelerde elde edilen verilerin analiz sonuglarinda, Tablo 2de de-
taylandirildig Gizere, katilimcilarin siddet sonrasi en yogun bigimde atif
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yaptiklar1 alanin aile ve yakin ¢evresi oldugu gozlenmistir. Destek bek-

lentisi ve baski gruplarinin ayn1 mekanizma olusu nedeniyle tema “cifte
yiiz” olarak tanimlanmustir.

Ikinci temada, katilimcilarin yagam deneyimlerini aktarirken sik¢a
tekrarladiklar1 ayip, mahremiyet, sabir gibi kiiltiirel kodlar ve normla-
rin, siddeti goriinmez kilan davranislari da sekillendiren 6nemli bir un-
sur oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ergevede, ulasilan kodlardan kategorilere
ve oradan da temaya dogru bir soyutlama yapilmistir.

Tema 3’te, katilimci ifadelerinde hem fiziksel hem de psikolojik ola-
rak kirilmanin es zamanl olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiis; bu nedenle
“bedensel izler ve benlik yaralanmasi” olarak iki yonlii bir deneyim ni-
telendirmesi ana temay1 olusturmustur.

Tema 4'te, katilimcilarin ifadelerinde kadinlarin sadece magduriyet ya-
samadig1, ayni zamanda bu siiregle aktif basa ¢ikma mekanizmalari olus-
turdugu goriilmiistiir. Oz yeterlilik, manevi destek arayisi ve siireg icinde
yeniden yapilanma girisimleri bu temanin altinda bittinlestirilmistir.

Tema 5’te, katilimcilarin kurumlara yonelik giivensizlik ve stireglerin
uzamasi kiside ikincil bir travma yarattig1 gézlenmis; bu durum, yapisal
diizeyde bir kirilganliga isaret ettigi icin iist bir temada toplanmugtr.

Tablo 2. Temalarin Goriintimii

Ana Temalar Alt Temalar

1. Aile ve Sosyal Cevrenin Cifte Yiizii 1.1. Eksilen ve Yeniden Kurulan Baglar

1.2. Ekonomik Bagimsizlik Arayis:

1.3. Profesyonel Destek

1.4. Toplumsal Entegrasyon

2. Toplumsal Normlarin Gélgesinde 2.1. Sessizlik - Sabir ve Mahremiyet
Siddet
3. Yaranin iki Yiiza 3.1. Bedende Saklanilan Ruhta Taginan
fzler

3.2. Toplumsal Baski ve Dul Damgas1

4. Bireysel Baga Cikma Stratejileri 4.1. Manevi Sermaye
4.2. Oz Yeterlilik ve Bagimsizlik

5. Devletin Koruma Mekanizmalarinin 5.1. Biirokratik Labirent
Kirilganhig: 57

Koruma Mekanizmalarinin
Isleyisi
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Katilimcilarin goriismelerinden elde edilen verilere gore, sidde-

5. Aile ve Sosyal Cevrenin Cifte Yiizii

te maruz kalan kadinlarin ilk olarak aile ve yakin ¢evrelerine siginma
egiliminde olduklar1 gériilmiistiir. Ancak bu siginmada, siddete maruz
kalmis kadin, destek mekanizmalar1 olan aile ve yakin gevreleri tara-
findan ayn1 anda hem destek hem de baski gérmektedir. Goriigmelerde
ortaya ¢ikan bu durum, aile ve sosyal ¢evrenin kadin i¢in korunakl bir
ortam islevi gorse de toplumdaki geleneksel normlarin, sabur telkinleri-
nin, mahremiyet anlayisinin ve toplumsal baskinin, iligkiler ag1 icinde
yeniden iiretildigini ortaya koymustur. Bu nedenle bu tema, literatiirde
ambivalans olarak adlandirilan, bireyin ayni aktor tarafindan hem ko-
ruyucu hem de baskilayici etkilerle karsilasmasini sosyolojik perspektif-
ten degerlendirilmistir.

5.1. Eksilen ve Yeniden Kurulan Baglar

Toplum iiyeleri yasamlar1 boyunca kendilerini korumak i¢in kollek-
tif olarak sosyal sermaye insa ederler. Bireyin insa ettigi sosyal sermaye
aglarinin genisligi 6nemlidir (Bas, 2017, 35; Bourdieu, 2010, 63). Co-
leman, sosyal sermayeyi aile ve topluluklar igerisinde bireyler arasinda
yerlesmis iligki tiplerini tanimlamak tizere kullanmistir (Marshall, 1999,
675). Fukuyama, sosyal sermayeyi kisiler arasinda is birligine dayanan
grup iiyelerinin paylastig1 yazili olmayan degerler ve toplumsal normlar
olarak tanimlamistir (Aktaran. Babacan, 2012, 67).

Sosyal sermaye bir yatirim araci olarak disiiniildiigiinde bireylere
fayda saglamaktadir. Adler ve Kwon, sagladig1 faydayi {i¢ ana baslikta
toplamigtir. Bunlar; bilgi, etki, kontrol ve gii¢, digeri ise dayanigmadir
(Adler, Kwon, 2002; Aktaran Bas, 2017, 31).

Ug ana baslikta olusturulan bu sosyal sermaye, sosyal ag yaklagi-
mina gore insanlar arasindaki baglar1 sosyal aglar {izerinden belirlen-
mektedir. Sosyal ag kuramina gore bireyler, gruplar ya da kurumlar
arast iliskilerin sosyal yapisinin davranislar1 ya da inanglar etkiledigi
gorlisiine dayanmaktadir (Hawthornthwaite, 2005). Sosyal ag yaklasi-
mi1 baglaminda ele alindiginda bireyler arasindaki iliskiler zaman igeri-
sinde zayiflayabilir, kopabilir veya yeniden insa edilebilir. Bu dinamik
stire¢ i¢inde kadinlarin aile ve ¢evresiyle yeniden bir bag kurma ¢aba-
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larinin sosyolojik bir bakisla agiklanmasini saglar. Sosyal ag kuraminin

6n gordigi bu dinamik yapi, sahada goriisme verilerinde agik¢a goz-
lemlenmektedir.

“Yok, benim ¢evrem ayniydi, sadece onun gevresiyle goriismiiyordum.
Benim kendi cevrem ayniydi” (K2, 37)

“Siddete maruz kalinca insan cevresindeki insanlara kars: giiven prob-
lemi yasiyor. Kabuguma cekildim. Kendimi dinledim. Karamsar giin-
ler de yasadim tabii ki. Sonra kendi kendime ‘ben degerliyim’ dedim.
Ayaga kalktim. Ayaga kalkarken herkesin gercek yiiziinii gordiim;
ama bugiin beni asagi ¢eken biitiin insanlari hayatimdan ¢ikarmis
biri olarak ¢ok mutlu ve huzurluyum.” (K3, Y34)

Bu baglamda siddet deneyimi yalnizca bireysel bir sorun degil; sos-
yal sermayenin yeniden dagitildig1 ve bireyin bu ag i¢cinde konumunun
yeniden diizenlendigi toplumsal bir siiregtir.

5.2. Ekonomik Bagimsizlik Arayis1

Ekonomik durum kadinlarin sosyal yapidaki etkilesimlerini olustu-
ran giicii ve iktidar1 da simgeleyen nitelige sahiptir. Ekonomik baski al-
tinda siddet onun hem olusumu hem de sonucudur. (Inci, 2020). Kendi
kendine yeten ve kendine ait ekonomiye sahip olan kadin, sadece barin-
ma ve yiyecek gibi temel ihtiyaglarini karsilamak zorunda kalmamakla
beraber, topluma biitiiniiyle katiliminda 6nemli bir 6n kosul teskil eder.
Siddete maruz kalan kadinlar genellikle ekonomik istismardan sikéayet
etmekte; iliskileri icinde ve sonrasinda ekonomik olarak zorlandiklarini
ifade etmektedir. Ekonomik destek olmadan siddete ugrayan kadinlarin
esinden ayrilmasi zor olmakla beraber siddet uygulayan kisiye geri don-
me riskini de artirmaktadir (Ulmestig ve Eriksson, 2017).

Kadinlarin ekonomik 6zgiirliige sahip olmadiklarinda siddet gorse-
ler bile siddet uygulayan kisinin yaninda kalmaktadir. $Siddet uygulayan
kisi genellikle kadinlar iizerinde ekonomik kontrol saglamaya ¢alisarak
kadinin ekonomik olarak bagimsiz olma yetenegini olumsuz olarak et-
kilemektedir (Adams, Tolman, Bybee, Sullivan ve Kennedy, 2012). Bu
baglamda, ekonomik kontrol a¢isindan kadinlarin yasam deneyimle-
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rinde nasil bir karsilik buldugunu anlamak i¢in katilimcilarin anlatilar:

onemli ipuglar1 sunmaktadir.

“Ruhen yalniz bir donemdeydim. Kimseden bir sey beklemedim. Ha-
yatin zorluklarini tistlendim ¢alismaya basladim yolumu ayirdiktan
sonra. Zaten bir seylerle ugrasinca baska seyleri diistinmeye zaman
kalmyor. Allahtan ayrilmadan kendime yol ¢izdim. Yapmak istedik-
lerimi zaten yapiyorum. Kuran okumak beni her tiirlii rahatlatiyordu.
Zaten psikologa ya da ilaca gerek kalmadi. Kendi kendime atlatmaya
calistim.” (K3,37)

“Evet annem, dayilarim, teyzelerim her zaman destek oldular bana.
Ayrilma siirecinde annem bana degisiklik olsun diye sehir disina tey-
zemin yanina gonderdi. Orada aylarca kaldim. Teyzemin yaminda ¢a-
lismaya bagladim. Ozgiivenim yerine gelmeye baslamst1. Ciinkii giizel
bir aileye sahiptim. Ger¢ekten sanslydim.” (K1,32)

Bu baglamda ekonomik bagimsizlik, kadinlarin yalnizca siddet don-
glistinden ¢ikmasi degil; ayn1 zamanda 6zsaygilarini ve toplumsal ko-
numlarini yeniden yapilandirmalarini saglayan yapisal bir gii¢ olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

5.3. Profesyonel Destek

Aile icinde siddete maruz kalan kadinlar, uygulanan siddet karsisinda
caresiz kalmakta, siddetten utanmakta hem psikolojik hem de fiziki ola-
rak agir bir sekilde yaralanarak hayatlar1 boyunca bu izleri tasimaktadir.
Fiziksel siddete ugradig: icin yasal yollara bagsvurmak isteyen bir kadin
psikolojik destek bulamadig: ve bilgi kaynaklarina ulagilamadigi i¢in sz
konusu olan bu bagvurular1 gerceklestirememektedir (Unal, 2005).

Literatiirde psikolojik destek mekanizmalarina erisim konusunda
yasanan yapisal eksiklikler saha goriismelerinde katilimcilarin dene-
yimlerine dogrudan yansimaktadir. Kadinlarin siddet sonras: yalnizca
hukuki degil, psikolojik olarak da desteklenmesi gerektigini ortaya koy-
maktadir.

“Tabii ki. Kesinlikle kadinlar boyle bulunmaz nimet. Gergekten iglerini

bosaltmaya, siirekli birileriyle konusmaya, terapi almaya ihtiyaglar:
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var. Bir uzman esliginde. Yani insanlar konustukga rahatliyor” (K2,37)

“Sadece kadinlarin degil, ashnda erkeklerin de destek almas: gerekir.
Ciinkii hasta insanlar baskalarini hasta eder. Bizi de hasta olan erkek-
ler hasta ediyor. Hayata bir yandan tutunup umutla yasamak kadn-
larin da hakk: diye diistiniiyorum. Cevreme bakinca artik kadinlarm
eskisi kadar bilingsiz olmadigini goriiyorum. Her ne kadar giin gecmi-
yor ki bir kadimin éldiiriilmesini duyuyoruz. Devlet elinden geldigince
onlem almaya ¢alisiyor. Cezalar, kanunlar. Falan ama diisiincesizce
bir psikopatin takintilarinin eline diistiigiiniizde kurtulusunuz olmu-
yor. Ulkece psikolojik deste§e muhtag¢ oldugumuzu diisiiniiyorum.
(K1,32)

“Biittin devlet hastanelerinde kadinlar igin ticretsiz psikolog hizmeti
verilmeli diye diisiiniiyorum. Ozellikle bu asamalardan gecen mah-
keme siirecinde olan kadnlar hatta erkekler bile yonlendirilmeli diye
diisiiniiyorum. Mesela devlet bir kural koymali. Ozel klinik agan psi-
kolog uzmanlarimn iicretsiz belirli kotada hasta almas: ¢ok iyi olur.
Mesela izel iiniversitelerde kontenjan koymalar: gibi. Hem bu konuda
devletin yiikii azalir hem de ¢ogu insan faydalanms olur” (K3,37)

Bu baglamda psikolojik destek, siddet sonras: iyilesmenin bir unsu-
ru degil, devletin sosyal sorumluluk alani i¢inde kurumsallastirilmasi
gereken temel hizmet birimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5.4. Toplumsal Entegrasyon

Entegre olmak kelime anlamina bakildiginda, birlesme, biitiinlesme
ve uyum saglamak demektir. Entegrasyon ise bireylerin toplumla biitiin-
lesmesi, toplumsal entegrasyon ise; toplumla uyum iginde olma halidir.
Siddetin her tiirliisiine maruz kalmis kadinlarin baski altinda yasayarak
toplumla biitiinliik ve uyum saglamakta zorluk ¢ektigi goriilmistiir.

Siddete maruz kalmis kadinlarin toplum i¢inde basi egik 6niine ba-
karak yiiriiyerek kendilerini degersiz ve vasifsiz gormektedir. Kendine
olan giivenleri inanglar1 sarsilmis dogru bildiklerinden bile siiphe eder
héle gelerek kendilerini yetersiz gérmektedir (Ozgelik, 2015). Siddete
maruz kalan kadinlarin toplumsal entegrasyon siirecinde yasadiklar
degersizlik hissi ve benlik zedelenmesi saha goriismelerine de yansi-
maktadir.
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“Toplum ve tabi ki bireyler bu konularda bilinglendirilmeli. Evlilik bu

kadar kolay olmamali. Diye diistiniiyorum. Evlenmek isteyen ciftler
bence bazi prosediirlerden gegmeli. Topluma ahlaki biling asilanmazsa
mutsuzluk ve bosanmalar kagimilmaz oluyor. Bazi kurumlarn evlilik
karari veren iftlerin incelenmesini gerektigini diisiiniiyorum.” (K3,37)
“Yani bence bir kiz cocugu kesinlikle okumali kendi ayaklari iistiinde
durmal hi¢ kimseye muhtag olmamali kesinlikle ne olursa olsun ke-
sinlikle okumali bagka bunun hicbir agiklamasi olamaz.” (K2,37)

“Bence her insamin ilk gorevi vicdanh olmasidir. Vicdanl insanlar
haksizlik da yapmaz ama giiniimiiz sartlarinda zor goriiniiyor. Ka-
nuni olarak bu tiir seylerin Oniine gegmek icin ¢alismalar yapiliyor.
Ama halledilen bir zorluk baska bir zorlugu doguruyor. Mahkemeler-
de stire¢ cok uzuyor; bu ¢ok can sikici. Benim bosanma siirecim 2,5 yil
siirdii gerisini siz diisiiniin artik insanlar egitilmeli; bunun yan sira
Ahlak ve din dersleri artirilmali, toplum bilinglendirilmeli. Allah’tan

korkan, kimseye zarar vermez ¢iinkii.” (K3,37)

Siddetin benlik algis1 izerinde yarattig1 asinmalar, katilimcilarin an-
latilarinda yalnizca bireysel bir travma olarak degil, toplumsal biling,
ahlaki diizenin eksikligiyle iliskilendirilen yapisal bir sorun olarak nite-
lendirilmektedir.

6. Toplumsal Normlarin Golgesinde Siddet

Kadina yonelik siddet, bireysel sorun olmaktan ¢ikarak toplumsal
yapilar ve kiiltiirel normlarla sekillenen artik koklesmis bir sorun héline
gelmistir. Kadinlarin bu kadar yogun siddete maruz kalmalari cinsiyetle
ilgili olumsuzluklar1 agik¢a gosteren durumdur. Bu durum ataerkil sis-
temin beraber hiikiim siirdiigii toplumlarda daha belirgin izlenmekte-
dir (Connell, 1987). Siddet sadece kadinlarin fiziksel olarak degil ayni
zamanda psikolojik, ekonomik, duygusal ve cinsel agidan da magdu-
riyet yasadig: bir olgu haline gelmistir (Heise, 1998). Bu siddet tiirleri
toplumsal sistemler ve kiiltiirel normlar tarafindan mesrulastirilarak
normallestirilmistir (Bourdieu, 2001).
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6.1. Sessizlik - Sabir ve Mahremiyet

Kiiresel 6lgekte siddet olaylarinin artmasina paralel olarak kadinlara
yonelik siddette artmaktadir. Kadina yonelik siddet orani iilkeden iilke-
ye degiskenlik gosterse de kadinlar bir sekilde siddete maruz kalmak-
tadir. 2025 verilerine gore, Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Millet-
ler ortak arastirmasinda, diinya iizerinde yaklagik 840 milyon kadinin
yasamlar1 boyunca yakin partnerleri tarafindan cinsel siddet tiirlerine
maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir (WHO, 2025). Ulkemizde ise
toplumsal etkenlerden kaynakli kadina yonelik siddetin boyutlarinin
belirlenmesi bazi alanlarda zorluklar ortaya koymaktadir (Sabiti, 2019).

Aile igerisinde ortaya ¢ikan siddete yardim etmek yerine “kol kiri-
lir, yen iginde kalir” gibi toplum igerisinde kaliplasmis diisiincelerle aile
birliginin devaminin saglanmasi adina ya kadin suglanmakta ya da ses-
siz kalmas1 konusunda telkine ugramaktadir (Sabiti, 2019).

Bu baglamda siddet, yalnizca fail ile magdur arasinda gergeklesen bir
eylem degil, mahremiyet ve sabir telkinleri araciligiyla toplumsal bag-
lamda yeniden tiretilen gii¢ iliskisine dontismektedir.

“Acikgast ¢ok faza destek gormedim. Buna ailem ve yakmlarim dahil.
En acisi da buydu.” (K3,37)

“Yani ben oyle hi¢ kimseye bir sey... Sadece kendi icimde yasiyordum.
Son zamanlarda anlatmaya baslarmistim.” (K2,37)

“Iste tam biraz nce konustugum bu sorunun cevabiymis. Gergekten
kadwn iyi olmasinin istemiyor ya hani siirekli ayaklari tistiinde dur-
masin bize muhtag olsun ya oldiirtiyorlar ya da engelli birakiyorlar ya

kadinlar: hig istemiyor erkekler bence oyle” (K2,37)

7. Yararinn ki Yiizii

Aile i¢i siddet, uluslararasi tanimlamalara gore genellikle fiziksel, cin-
sel, sosyal, psikolojik ve ekonomik boyutlariyla incelenmektedir. Fiziksel
siddet kadinin beden biitiinliigiine zarar verebilecek davranislar: icerir-
ken; psikolojik siddet magdurun zihinsel ve ruhsal saghiginin zedeleyen
tehdit, agagilamak ve izolasyon gibi eylemleri kapsamaktadir (WHO,
2025). Ekonomik siddet ise en yaygin goriilen siddet tiirii olarak belir-
tilmistir. Ekonomik siddet aile ici iliskilerde kaynaklara erisimi kontrol
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etme, ¢aligmay1 kisitlama ve magdurun kendi temel ihtiyaglarini karsi-
lamasini engelleyecek bigimde yaptirimlarda bulunmaktir (UNHCR,
2025). Psikolojik siddet, sézel olarak asagilayarak direk kadinin benligi
hedef alir (Unal, 2008). Bu tiir siddet davraniglari, yalnizca bireysel olarak
zarar verme eylemi degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri-
nin yeniden iiretildigi sistematik siireler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

7.1. Bedende Saklanilan Ruhta Taginan izler

Siddet aile bireylerden birisinin digeri tizerinde fiziksel ve duygusal
zarar olusturacak sekilde zorlamak, asagilamak, gii¢ gostermek, 6tke ve
stresini bosaltmak amaciyla bir partnerden digerine yoneltilen siddet
davranisi olarak tanimlanir (Dunkle, 2004; Sahiner, 2007: 32-33). Siddet
aile icindeki bireylerden &zellikle fiziksel, duygusal ve ekonomik ola-
rak en zayif olana yonelik siddet tiirtidiir. Bu durumda en ¢ok magdur
olanlar stiphe yok ki kadinlar ve ¢ocuklardir. Siddetin uzun siire devam
etmesi kadinlarda kalic1 izler birakmakta, bu siirecin sadece fiziksel ola-
rak degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlariyla kadinlarin bii-
tiin yasamini kusatmaktadir.

Bu yoniiyle bakildiginda siddet, bireyin benlik algisini ve 6zsaygi-
sin1 gelecege yonelik umutlarini kaybetmesine neden olur. Kadinlarin
kimi zaman fiziksel yaralarini makyajla kapatmalari, siddetin yalnizca
bireysel bir gizleme davranisi olmadigini; toplumsal normlar, mahremi-
yet algisi ve aileyi koruma yiikiimliiligiiyle baglantili oldugunun gos-
termektedir. Psikolojik yaralarin ise cogu zaman dile getirilmeden igsel-
lestirilerek normallestirilmesini saglayarak sessizlik iizerinden yeniden
tiretilmesini ortaya koymaktadir. Kadinlarin bu sessizligi riza anlamina
gelmez; aksine toplumsal baski ve caresizligin bir sonucudur. Toplum-
sal normlar ve mahremiyet algisi cercevesinde sekillenen bu sessizlik
pratigi saha goriismelerinde kadinlarin fiziksel ve psikolojik yaralarin
gizleme ¢abalar1 soylemlerine yansimaktadir.

“Fiziki siddet ardindan toplumun icine girmek zor oluyordu. Yiiziim-
de ve viicudumda olan morluklar: saklayabilmek icin ¢ok ugrasiyor-
dum. Makyaj yaparak kapatmaya ¢alistyordum. Psikolojik boyutu ise
tamamen igimde derin yaralar agmust1” (K1,32)
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“Oncelikle ben fiziki siddete maruz kalmadim. Benimki psikolojik sid-

detti. Insanin ruhen yaralanmasi ¢ok aci. Ne yaparsan yap artik higbir
sey eskisi gibi olmuyor. Iliskimiz sarsildi. Su an ayriyiz ve problemimiz
yok artik.” (K3,37)

“Benim igin ¢ok ¢ok fazla zordu; ¢iinkii hamilelik doneminde psiko-
lojik siddet basladi. Gergekten ¢ok zordu yani, anlatilmaz yasanir o
anlar” (K2,37)

“Tek basima yasadim, evde dort duvar arasinda tek basimaydim. Ki-
zim ve ben.” (K2,37)

7.2. Toplumsal Baski ve Dul Damgas1

Siddetin temeline bakildiginda ilk toplumsallagsma siirecinde aile-
de &grenilen ve igsellestirilen kiiltiirel kodlar 6nemli yer tutar. Bu ne-
denle s6z konusu bu kiiltiirel kodlar ele alinarak sorgulanmasi gerekir.
Nitekim bu kiiltiirel kodlar kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 diizenlendigi
yoniinde literatiirde ¢ok fazla ¢aliyma bulunur (Saritas, 2023). Kadin-
lik ve erkeklik algilara her toplumda tarihsel siireglerle sekillenmistir.
Kiiltiirel yapidan hareketle hangi rol ve davranisin kadinlar ve erkekler
icin uygun olduguna iligkin toplumsal beklentiler sekillendirir. Oyle ki
ayn1 zamanda cinsiyete dair kiiltiirel algilar kadinlarin siddete maruz
kalmalarina etki eder. Ciinkii kiiltiirel kodlar agisindan kadinlardan ge-
leneksel kadinlik rollerini benimsemeleri beklenir (Bayhan, 2018:196).

Damga kavraminin tarihsel analizine bakildiginda, ilk olarak kolele-
ri ve haydutlar1 toplumun diger iiyelerinden ayirmak icin deriye kesici
bir aletle bastirilarak olusturulan kalic1 bir isareti tanimlamak i¢in kul-
lanilmistir (Thornicroft, 2014: 197). Goffman’in yaptig1 ¢alismaya gore,
bu isaretleri Yunanllar toplum igerisinde kisileri ahlaksiz ve norm dis1
davranislar: ifsa etmeye yonelik olarak kullanmislardir. Glintimiizde
damga kavrami asil semantik kokiine benzer bir anlamda kullanilsa da
aslinda gozden diismenin tanimi olarak kullanilmistir (Goftman, 2014).

Bu ¢ergevede degerlendirildiginde siddete maruz kalmis kadinlarin
bosanma sonrasinda “artik sen bir dulsun”, “davranislarina ve giyim tar-
zina dikkat etmelisin” gibi sdylemlerle karsilasmalari, kadinlarin top-
lumsal olarak yeniden tanimlanmasina ve belirli roller tizerinde denet-
lenmesi saglamaktadir. S6z konusu 6rnek, Goffman’in damgay:1 bireyin
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kimligini tanimlayan onu normal olanin disina iten toplumsal bir siire¢
olarak ele alan yaklagimiyla ortiismektedir.

“Bu hem gercek hem de ¢ok tiziicii bir durum. Ben bosanmus biri ola-
rak etrafta hatta en yakinlarim dulsun dediler. Dul kelimesinden nef-
ret ederim. Ben dul degilim. Ben bekar bir insanim. Bu beni yaraladi o
donemler. Dulsun artik dikkat et kendine. Aman sunu yap sunu yap-
ma falan filan derken, o giinler gecti ama toplum olarak gercekten ok
cahiliz” (K3,37)

8. Bireysel Basa Cikma Stratejileri

Siddete maruz kalmis kadinlarin, bu deneyim sonucunda ekono-
mik durumlari, egitim seviyeleri, manevi inanglar1 ve aile destegine
bagli olarak siddetle basa gikma stratejilerinin farklilik gosterdigi sap-
tanmustir. Bu ¢aligmadaki kadinlarin, maruz kaldiklar: siddetle miica-
dele edebilmek i¢in farkli mekanizmalar gelistirdikleri gortlmistiir.
Katilimcilar, siddetten kurtulabilmek i¢in egitim almanin ve ekonomik
bagimsizlik kazanmalarinin 6neminden bahsetmistir. Bazi katilimcilar
ise manevi inanca siginarak kendilerini ruhsal olarak rahatlatmaya ¢a-
lismistir. Bu sebeple kadinlarin siddetle miicadelede basa ¢ikma strate-
jileri, “manevi destek” ve “6z yeterlilik ve bagimsizlik” olmak tizere iki
alt baglikta incelenmistir.

8.1. Manevi Destek

Bireylerin stres olusturan durum veya olaylarla miicadele etme sii-
recinde farkli mekanizmalardan faydalandig: gériilmektedir. Kisi stresli
bir olayla kars1 karstya kaldiginda; inanglarindan, dini pratiklerinden ve
insanlar arasi iliskilerinden olugan bir sistemden yararlanir. Bu sistem,
stresli olay ve duruma bir tiir zihinsel ve davranigsal aligmay saglayarak
¢oziimler tretmesini miimkiin kilar. Kisacast dini basa ¢ikma; kisinin
sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in dini kaynaklardan faydalanmasidir (Ka-
raman, Dogan, 2023)

“Beni ayakta tutan tek sey inancim oldu. Inangl bir insanim. Alla-
ha ¢ok dua ettim. Tevekkiilde bulundum. Ona inaninca ve ona isimi
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birakinca her sey yoluna girdi zaten. Ondan baska dayanacagim ve

glivencem yoktu; yoktur da” (K3,37)

Katilimcilarin deneyimleri, dini baga ¢ikma yalnizca bir inang prati-
gi degil, travmatik siiregleri anlamlandirma ve yeniden yapilanma araci
olarak islev gordiigiinii gostermektedir.

“Ruhen yalniz bir donemdeydim. Kimseden bir sey beklemedim. Ha-
yatin zorluklarim iistlendim ¢alismaya basladim yolumu ayirdiktan
sonra. Zaten bir seylerle ugrasinca baska seyleri diisiinmeye zaman
kalmiyor. Allak’tan ayrilmadan kendime yol ¢izdim. Yapmak istedik-
lerimi zaten yapryorum. Kuran okumak beni her tiirlii rahatlatiyordu.
Zaten psikologa ya da ilaca gerek kalmad. Kendi kendime atlatmaya
calistim.” (K3,37)

8.2. Oz Yeterlilik ve Bagimsizlik

Bu caligmada katilimcilarin ¢ogu ekonomik 6zgiirliigiin siddet de-
neyimiyle dogrudan iliskili oldugunu vurgulamislardir. Genel olarak
katilimcilarin ifadelerinde “paramiz veya meslegimiz olsayd: siddete
maruz kalmazdim” ya da “siddete maruz kaldigimda tahammiil etmez-
dim; ¢iinkii gidecek bir yerim olurdu” bigimindeki séylemler, ekonomik
bagimsizligin yalnizca maddi bir imkan degil, ayn1 zamanda siddet or-
tamindan uzaklagmayr miimkiin kilan temel bir hareket alan1 sundu-
gunu gostermektedir. Bu baglamda ekonomik bagimsizligin olmamasi,
kadinin siddet gordiigti ortamda kalmasini bireysel bir tercih olmaktan
¢ikararak yapisal bir zorunluluk haline getirmektedir. Benzer sekilde
Cosar ve Giirkan (2009), parasizhigin kadinlari ¢aresiz bir duruma sii-
riikledigini belirtmektedir.

“Tabii ki kizim. Kizimin okul hayatiyd, zaten hemen ayrildiktan son-
ra da ise girdim. Isim benim yani. Benim icin gayet iyi oldu. Hem
maddi hem manevi. Gayet iyi oldu.” (K2,37)

“Yani bence bir kiz ¢ocugu kesinlikle okumali, kendi ayaklar: iizerinde
durmali, hi¢ kimseye muhtag olmamali. Kesinlikle ne olursa olsun ke-

sinlikle okumali, baska bunun hicbir agiklamasi olamaz.” (K2,37)
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Kadinlarda ekonomik sermayenin yoklugu kadini siddet ortaminda
tutan yapisal bir baglayicilik iiretirken, ekonomik bagimsizlik bu bag:
¢ozerek kadinin kendi yagaminda yeniden s6z sahibi olmasini miimkiin
kilmaktadur.

“Ruhen yalniz bir donemdeydim. Kimseden bir sey beklemedim. Ha-
yatin zorluklarini iistlendim, ¢alismaya basladim yolumu ayirdiktan
sonra. Zaten bir seylerle ugrasinca baska seyleri diistinmeye zaman
kalmyor. Allah’tan ayrilmadan kendime yol ¢izdim. Yapmak istedik-
lerimi zaten yapiyorum. Kuran okumak beni her tiirlii rahatlatiyordu.
Zaten psikologa ya da ilaca gerek kalmadi. Kendi kendime atlatmaya
calistim.” (K3,37)

“Manevi siddete maruz kalinca insan cevresindeki insanlara karsi
given problemi yasiyor. Kabuguma ¢ekildim. Kendimi dinledim. Ka-
ramsar giinlerde yasadim tabi ki. Sonra kendi kendime ben degerliyim
dedim. Ayaga kalktim. Ayaga kalkarken herkesin gercek yiiziinii gor-
diim ama. Bugiin beni asag: ¢eken biitiin insanlar: hayatimdan ¢ikar-
mus biri olarak ¢ok mutlu ve huzurluyum.” (K3,37)

“Evet annem, dayilarim, teyzelerim her zaman destek oldular bana.
Ayrilma siirecinde annem bana degisiklik olsun diye sehir disina tey-
zemin yamna gonderdi. Orada aylarca kaldim. Teyzemin yamnda ¢a-
lismaya bagsladim. Ozgiivenim yerine gelmeye baslamst1. Ciinkii giizel
bir aileye sahiptim. Ger¢ekten sanslydim.” (K1,32)

9. Devletin Koruma Mekanizmasi

Kadina yonelik siddetle miicadelede iki 6nemli unsur vardir. Bun-
lardan ilki kadin siginma evleri, ikincisi ise “koruma emri” ya da “geri
dur” emri olarak nitelendirilerek siddet uygulayanin magdurdan uzak-
lastirilmasini saglayan yasal diizenlemedir. Tiirkiyede ise 5393 sayil1 Be-
lediye Kanunu'nun 14. maddesinde “biiyiiksehir belediyesi ile niifusu
50.000’i gegen belediyeler, kadinlar ve ¢ocuklar i¢cin koruma evleri agar”
denmesine ragmen, bu hizmetlerin yerine getirilmesi belediyelerin ken-
di mali durumlarina gére belirlendiginden yeterli sayida siginma evi
bulunmadig1 séylenebilir.

Yetkili makamlar, yakin tehlike halinde bulunan aile igi siddet faili-
nin magdurun yeterli zaman dilimi igerisinde bulundugu yeri terk et-
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mesini emretme ve failin magdurun ikametine girmesini ya da magdur-

la veya risk altinda olan kisiyle irtibata ge¢mesini yasaklama yetkisine
sahiptir. Bu noktada en 6nemli rol, kolluk kuvvetlerine diismektedir.
Kolluk kuvvetlerinin magdurlara yeterli ve acil koruma saglayarak er-
ken miidahalede bulunmas: gerekir.

Taraf devletler, sozlesme uyarinca tanimlanmis suglarin ciddiyetini
dikkate alarak, orantili ve caydiric1 yaptirimlarla cezalandirilmalarini
saglamak tizere gerekli yasal ya da diger dnlemleri almakla sorumlu-
dur. Thtiya¢ duyulmast halinde kisiyi 6zgiirliigiinden yoksun birakmay1
gerektirecek kararlar alinabilmekte; panik butonu ve elektronik kelepge
gibi teknik araglarla failin takibi saglanabilmektedir (Molu, 2018).

1 Ekim 2011 itibariyla yiirtirlige giren 6100 sayili Hukuk Muha-
kemeleri Kanun uyarinca dava agilmasi gereken gider avansi 28 Ekim
2025 tarihli Resmi Gazete ‘de yayinlanan tarifeye gore taraf sayinin bes
kat1 tebligat ticreti ile diger giderleri kapsayacak sekilde 530 tl olarak
belirlenmistir (Resmi Gazete,2025). Her ne kadar 6284 sayili Kanun
kapsaminda koruma talepleri har¢tan muaf tutulmus olsa da uygulama-
da yargisal prosediirlere iliskin bazi masraflarin talep edilmesi, diigiik
gelirli kadinlar agisindan adalete erisim hakkin giiglestirmektedir.

9.1. Biirokratik Asamalar

Siddete maruz kalmis kadinlar, siddet deneyiminden sonra kendile-
rini hukuksal bir miicadele igerisinde bulmaktadirlar. Siddet deneyimi
yasamis kadinlar hem psikolojik hem de ekonomik zorluklarla bas et-
mek zorunda kalirken, ayn1 zamanda biirokratik asamalarin icerisinde
kendilerini bulmaktadirlar. Hukuksal haklarini kullanmak i¢in bas-
vurduklar1 kamu kurumlarinda uygulanan mevzuatlarin fazla olusu,
kadinlarin hukuksal haklarina ulagmadan siireci yarida birakmalarina
neden olmakta; bu durum, aragtirmaya yansiyan katilimci sdylemlerin-
den anlagilmaktadir.

“Yardum almadim bir yere de bagvurmadim da. Maddi ve manevi.
Kendi ¢abalarimla ayaklarumin iistiinde durdum. Bagsvurmadim; ama
oyle bir sey yapmus olsaydim eminim ki onunla alakali da sikintilarla
karsilagirdim.” (K3,37)
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“Oncelikle kimseye yiik olmak istemedim. Baroya basvurmak istedim.
Avukat talep etmek istedim. Yalniz, prosediirii ve evraklar beni bayag:
ugrastiracakti. Zaten o ara teyzemlere gitmeye karar verdim. Farkl
sehirlerdeyken yaklasik bir yil herhangi bir dava agmadan karsihkl
resmi olarak kalmaya devam ettik. Kendisi bana uzun bir siire sonra
yazdi. Anlasarak ayrilmaya karar verdik. Birbirimizden maddi, ma-
nevi hicbir sey talep etmeden avukatsiz, tek celsede anlasarak bosan-
dik” (K1,32)

9.2. Koruma Mekanizmalarinin Isleyisi

Kadina yonelik siddet, giiniimiizde artan vakalar nedeniyle toplum
icerisinde olduk¢a 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir. Bu so-
runun ortadan kaldirilmasi i¢in devlet ve sivil toplum kuruluslar: ¢esitli
ortak faaliyetler yiiriitmektedir. Konuya dair yasal prosediirlerle cerce-
vesi keskin sekilde ¢izilmis olsa da ne yazik ki medyadaki gortiniimler
hem nitelik hem de nicelik bakimindan rahatsizlik verici boyutlardadir.

Tirkiyede 1980’1i yillar sonrasinda ilgi konusu haline gelen kadina
yonelik siddetle miicadele, 1990’larin sonlarina kadar uzanarak sivil
toplum kuruluslar1 6nciiliigiinde baslamistir. 2000°1i yillara gelindigin-
de ise kamu kurumlariyla is birligi artmis, valilikler ve belediyeler de
siirece dahil olmuslardur. I¢isleri Bakanligi, 2006 yilinda “Kadina Karst
Siddetin Onlenmesinde Polisin Rolii” isimli bir yonetmelik imzalaya-
rak kolluk kuvvetlerine yonelik egitim programlari diizenlemeye bas-
lamistir (Polis Akademisi Baskanligi, 2018). Kadin Statiisii Genel Mii-
dirligii ile Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii arasinda yapilan
is birlikleri kapsaminda, saglik personeline siddetle miicadelede gerekli
egitimler saglanmistir.

2009 yilina gelindiginde, Adalet Bakanhig1 Egitim Dairesi tarafindan
imzalanan “Kadina Yonelik Aile I¢i Siddetle Miicadelede Yargi Mensup-
larinin Rolii Projesi Protokolii” ile yargi mensuplarinin bu siiregte etkin
rol almasi saglanmgtir. 2011 yilinda kurulan “Aile I¢i Siddet Biirosu”,
siddet magdurlarina 6zel hizmet vermeye baslamis; 2012 yilinda ise
Jandarma Genel Komutanlig1 biinyesinde “Aile I¢i Siddetle Miicadele”
birimi a¢ilarak bu yondeki ¢aligmalar yiiriitilmistir (Dalkilig, 2021,
75-78). Ay yil yiiriirlige giren 6284 sayili Kanunda yapilan baz: dii-
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zenlemelerle “Siddeti Onleme ve Izleme Merkezlerinin” kurulmasi sag-

lanmustir.

Formel yapilarda alinan bu kadar 6nleme ragmen uygulamalarin
yeterli gelmedigi gozlenmektedir. Arastirmaya destek veren kamu ¢a-
lisan1 iki hukuk¢unun sdylemlerine gore, kanunlarin cezai yaptirimlar
agisindan yeterli oldugu; ancak uygulamada ciddi sikintilar yasandigi
dile getirilmektedir. §iddeti uygulayan kisilere hukuksal siire¢ icerisin-
de miidahale edildigi, ancak mahkeme siirecinde serbest birakilmalarin
cezai yaptirimlarin yetersiz oldugu diistincesini giiglendirdigi ifade edil-
mektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu aragtirmada, kadina yonelik siddetin yalnizca bireysel problem
baglaminda ele alinmayacak kadar ¢ok boyutlu yapisal bir sorun oldu-
gu ortaya konulmaktadir. Sahada ulagilan bulgular, siddetin kadinlarin
yasamlarinda ekonomik bagimsizlik, hukuksal siireglere erisimde yasa-
nilan giigliikler, aile ve sosyal ¢evrenin cifte yiizii ile manevi baga ¢ikma
stratejileri tizerinden yeniden iiretildigini ortaya koymaktadir. Bu bag-
lamda siddet, bireysel olmaktan ziyade cinsiyet esitsizlikleriyle oriilii bir
iliski ag1 icerisinde siireklilik kazanmis toplumsal bir olgu olarak karsi-
miza ¢cikmaktadir.

Calisma kapsaminda goriisiilen kadinlarin anlatilarindan anlagilaca-
g1 tizere, ekonomik bagimsizligin siddet deneyiminde belirleyici bir rol
oynadig1 agik bicimde ortaya konulmaktadir. Kadinlarin biiyiik bir kis-
mi, ekonomik 6zgiirliiklerinin olmamasini siddete maruz kaldiklarinda
bulunduklar: ortamdan uzaklagamamalarinin temel nedeni olarak ifade
etmektedir. Gelirim olsayd: “gidecek bir yerim olurdu” séylemi, ekono-
mik bagimhligin yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda mekéansal ve sosyal
olarak hareket etmelerini de kisitlayan bir mekanizma haline geldigini
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin siddet ortaminda kalmalarinin bi-
reysel bir tercih degil, yapisal bir zorunluluk haline geldigini diisiindiir-
mektedir. Ekonomik bagimlilik, kadinlarin siddeti tolere etmelerine ne-
den olan baslica bir unsur olarak bu sistemi besleyen bir islev gérmektedir.

Bir bagka agidan bakildiginda, aragtirmada ortaya ¢ikan unsurlardan
biri de kadinlarin siddetle bas etme siireglerinde gelistirdikleri farkli
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stratejilerdir. Siddete maruz kaldiklarinda kadinlarin yalnizca pasif

magdurlar olarak nitelendirilmedigi; aksine egitim alan, ¢aligma hayati-
na katilma ve ekonomik bagimsizlik kazanma y6niinde adimlar atarak
oz yeterliliklerini yeniden insa etmek i¢in eylemler gerceklestirdikleri
goriilmiistiir. Bosanma sonrasi is bulup ¢alismaya baslayan kadinlarin
kendilerini daha giiclii ve 6zgiivenli hissettiklerini ifade etmeleri, eko-
nomik giiclenmenin psikolojik durumlariyla da dogrudan iliskili ol-
dugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, siddetle miicadelenin
yalnizca koruma politikalariyla degil, kadinlarin giiclenmesini saglayan
sosyal ve ekonomik politikalarla birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Calisma bulgulari, manevi destegin de siddete maruz kalmis ka-
dinlarin siddetle basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir rol oynadigini gos-
termektedir. Baz1 kadinlarin manevi inanglarina yonelerek yasadiklar:
siddet travmalariyla bas etmeye ¢aligmalari, dini ve manevi kaynaklarin
ruhsal olarak rahatlatic1 ve dayaniklilik gelistirici bir islev gordiigiinii
ortaya koymaktadir. Manevi destek, bu anlamda kadinlarin siddet de-
neyimlerini anlamlandirmalarini saglayarak psikolojik olarak ayakta
kalmalarina yardimci olan bir baga ¢ikma stratejisi olarak 6n plana ¢ik-
maktadir. Ancak bu basa ¢ikma stratejisi, yapisal sorunlar1 ¢6zmekten
ziyade bireysel diizeyde kadina rahatlama saglamaktadir.

Hukuksal problemler, bu arastirmada kadinlarin en fazla zorlandik-
lar1 alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Siddet deneyimi sonrasin-
da bitkin olan kadinlarin kendilerini karmagik ve yorucu bir hukuksal
miicadelenin igerisinde bulmalari, hukuk siireglerinin neticelenme-
sinde ciddi yapisal engeller bulundugunu gostermektedir. Bu durum,
Tiirkiyede kadina yonelik siddetle miicadelede yasal diizenlemelerin
var olmasina ragmen uygulamalarda ciddi sorunlar yasandigini orta-
ya koymaktadir. Arastirmada yer alan kamu ¢alisan1 olan hukukgularin
ifadeleri de bu stireci destekler niteliktedir. Hukukgular, mevzuatlarin
yeterli oldugunu, ancak uygulamada caydiriciligin saglanamadigini
vurgulamuglardir.

Genel olarak bir degerlendirme yapildiginda, bu ¢aligma kadina yo-
nelik siddetin bireysel diizeyde ele alinamayacagini; ekonomik, hukuk-
sal, kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi gereken
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yapisal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlarin siddetle basa

¢tkma siireglerinde gelistirdikleri stratejiler, kadinlarin yalnizca mag-
dur degil, ayn1 zamanda miicadele eden ve ¢6ziim arayan aktif 6zneler
olduklarini gostermektedir. Ancak kadinlarin bu bireysel ¢abalarinin
kalic1 olabilmesi igin, yapisal esitsizlikleri azaltmaya yonelik biitiinciil
politikalarin iiretilerek hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
calisma, kadina yonelik siddetle miicadelenin yalnizca hukuki diizen-
lemelerle degil; ekonomik giiclenme, sosyal destek mekanizmalarinin
islevselligi ve kurumsal uygulamalarin etkin héle getirilmesiyle miim-
kiin olacagini ortaya koymaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
veriler 15181nda, agagidaki aksiyonlarin alinmasi 6nerilmektedir.

Kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini desteklemek amaciyla, Ca-
ligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
ve ISKUR is birliginde, siddete maruz kalmis kadinlara yonelik meslek
edindirme kurslar1 ve istthdam garantili programlar gesitlendirilerek
yayginlastirilabilir. Bu programlarin kisa siireli olmamasi; kadinlarin
is piyasasina katilimlarini saglayarak kalic1 hile gelene kadar egitim ve
sertifikalarla siirdiiriilebilir bigimde yiiriitiilmesi 6nem tagimaktadir.

Ayrica egitimsiz kadinlarin kendi ekonomik faaliyetlerini siirdiire-
bilmelerini desteklemek amaciyla girisimcilik kurslar1 verildikten sonra
hibe programlarina agirlik verilmelidir. Ozellikle yerel kadin koope-
ratiflerinin desteklenmesi, kadinlarin hem ekonomik hem de sosyal
dayanisma aglarini giiclendirerek kadinlar arasi dayanismanin genis-
letilmesini saglanabilir. Kiiresellesmeyle birlikte dijital platformlarda
goriiniirlik kazanabilmeleri icin dijital pazarlama ve triin gelistirme
stireglerine yonelik egitimler verilmesi, kadin emeginin kiiresel 6lgekte
erisilebilirligini artiracaktir.

Bunun yan sira, ekonomik giiglenme programlarinin yalnizca istih-
dam odakli degil; hukuki danismanlik, ¢ocuk bakim hizmetleri ve psiko-
sosyal destek hizmetlerini i¢eren biitiinlesik bir yapida sunulmas: daha
etkili olacaktir. Kadinlarin kendilerini yeniden insa etme siirecinde yasa-
ma katilimlarini zorlastiran bakim yiikiiniin azaltilmasi, kadinlarin eko-
nomik olarak gii¢clenmesine yonelik politikalarla miimkiin olabilecektir.

Bu aragtirmada ulagilan bulgulardan hareketle, gelecekte kadina yo-
nelik siddet alaninda yapilacak caligmalarin asagida odaklanilan konu-
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lar tizerinden yiiriitiilmesi arastirmaya zenginlik katacaktir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarin, kadina yonelik siddeti yalnizca kadinlarin de-
neyimleri iizerinden okumak yerine; kadinlarin giiclenme siireglerini,
oz yeterlilik insa etme pratiklerini ve ayakta kalabilmek i¢in gelistirdik-
leri direng stratejilerini merkeze alan ¢alismalar seklinde kurgulanmas:
literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir. Ozellikle ekonomik giiclenme
programlarina katilan kadinlarin uzun vadeli yasam deneyimlerine
odaklanan boylamsal arastirmalar, politika tiretim siireclerini agikla-
mada arastirmacilara zengin veri sunacaktir.

Onem arz eden bir diger konu ise kadinlarin manevi basa ¢ikma
stratejilerinin, siddet deneyimlerini anlamlandirma siireglerindeki ro-
lint farkl: kiiltiirel baglamlarda ele alan karsilastirmali analizlerin ya-
pilmasidir. Bu tiir ¢aligmalar, s6z konusu sorunun kuramsal olarak de-

rinlesmesine imkan tanryacaktir.
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